
Timeplan for 7a
Med forbehold om endringer! 

7A Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

0830-0915 Norsk
(Berit)

Engelsk
(Renate)

Naturfag 
(Ole)

Engelsk
(Renate)

Fredagssamling / 
musikk             (Ole)

0915-1000 Norsk
(Berit)

Engelsk
(Renate)

Naturfag 
(Ole)

Samfunnsfag
(Berit)

Matte
(Ole)

1000-1030 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

1030-1050 Mat Mat Mat Mat Mat

1050-1115 Matte
(Ole)

Samfunnsfag
(Berit)

Norsk
(Berit)

KRL
(Hege)

Stegark matte / norsk
(Ole/Berit)

1115-1200 Matte
(Ole)

Samfunnsfag
(Berit)

Norsk
(Berit)

KRL
(Hege)

Stegark matte / norsk
(Ole/Berit)

1200-1230 Friminutt Friminutt Friminutt

1230-1315 Kunst og håndverk
(Ole, Berit, Renate)

Gym / Musikk
(Renate / Ole)

Gym / Svømming
(Renate / Tom / Tine)

1315-1400 Kunst og håndverk
(Ole, Berit, Renate)

Gym / Musikk
(Renate / Ole)

Gym / Svømming
(Renate / Tom / Tine)

1400-1445 Kunst og håndverk
(Ole, Berit, Renate)

*Musikk og Gym torsdag; og Gym og Svømming fredag blir annenhver uke.
*Klasserommet til 7A blir rom  062. 

*Kontaktlærere: Berit og Ole. Hver kontaktlærer har i tillegg en økt i uken til faglig oppfølging / elevsamtaler med sine elever.



Timeplan for 7B
Med forbehold om endringer! 

7B Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

0830-0915 Matte
(Ole)

Samfunnsfag
(Berit)

Norsk
(Berit)

Matte
(Ole)

Fredagssamling / 
musikk            (Berit)

0915-1000 Matte
(Ole)

Samfunnsfag
(Berit)

Norsk
(Berit)

Engelsk
(Renate)

Samfunnsfag
(Berit)

1000-1030 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

1030-1050 Mat Mat Mat Mat Mat

1050-1115 Norsk
(Berit)

Engelsk
(Renate)

Naturfag 
(Ole)

KRL
(Renate)

Stegark matte / norsk
(Ole/Berit)

1115-1200 Norsk
(Berit)

Engelsk
(Renate)

Naturfag 
(Ole)

KRL
(Renate)

Stegark matte / norsk
(Ole/Berit)

1200-1230 Friminutt Friminutt Friminutt

1230-1315 Kunst og håndverk
(Ole, Berit, Renate)

Gym / Musikk
(Renate / Ole)

Gym / Svømming
(Renate / Tom / Tine)

1315-1400 Kunst og håndverk
(Ole, Berit, Renate)

Gym / Musikk
(Renate / Ole)

Gym / Svømming
(Renate / Tom / Tine)

1400-1445 Kunst og håndverk
(Ole, Berit, Renate)

*Musikk og Gym torsdag; og Gym og Svømming fredag blir annenhver uke.
*Klasserommet til 7B blir rom 063.

*Kontaktlærere: Renate, Berit og Ole. Hver kontaktlærer har i tillegg en økt i uken til faglig oppfølging / elevsamtaler med sine 
elever.


